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SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION SOBRE EL
PROGRAMA DE PREVENCION INTEGRAL DEL
USO Y CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y

OTRAS DROGAS.
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MARCO LEGAL.-

Constitucion de la Republica del Ecuador Articulo 326 numeral 5.

Decision 584 de la CAN. Instrumento Andino de Sequridad y Salud
en el trabajo. Articulo 11.

Ley Organica de Prevencion Integral del fenomeno Socio
economico de las drogas y de requlacion y control de sustancias
catalogadas sujetas a fiscalizacion.

. Acuerdo Interministerial Nro. MDT-MSP-2019-038
Instructivo para la Implementacion del Programa de prevencion
integral del uso y consumo de Alcohol, Tabaco u otras Drogas en
los espacios laborales publicos y privados.
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& POLITICA DE ALCOHOL Y DROGAS

ZEROQ

TOLERANCE
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( PROGRAMA DE PREVENCION INTEGRAL DEL USO Y CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO
Y OTRAS DROGAS.

OBJETIVO PRINCIPAL.-
Promover, prevenir, evitar, retrasar y reducir el
consumo de drogas en la poblacion trabajadora de

toda actividad laboral, a través de acciones vy
estratégicas para el abordaje, atenciéon integral vy
reinsercion laboral, fortaleciendo la gestion
conjunta de empleadores y trabajadores.




PROGRAMA DE PREVENCION INTEGRAL DEL USO Y CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO
Y OTRAS DROGAS.

OBJETIVOS SECUNDARIOS.-

1. Fortalecer el conocimiento y generar procesos de sensibilizacion y concientizacion en la
poblacidn trabajadora sobre el desarrollo de practicas de vida saludable, a través de
estrategias de comunicacion.

2. Prevenir el uso y consumo de drogas en la poblacion trabajadora mediante el desarrollo de
estrategias que permitan fortalecer los factores protectores individuales, colectivos y
sociales.

3. Gestionar la atencion especializada de la poblacidon trabajadora con consumo de drogas a
través de la Red Publica Integral de Salud y Red Complementaria.

4. Gestionar la reinsercion laboral de la poblacion trabajadora que hayan culminado el
proceso terapéutico, mediante estrategias de coordinacion entre las instancias
competentes




PROGRAMA DE PREVENCION INTEGRAL DEL USO Y CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO
Y OTRAS DROGAS.

ACTIVIDADES

s SENSIBILIZAR.
SOCIALIZAR.
REALIZAR UN DIAGNOSTICO
GENERAL.
REALIZAR CAMPANAS
INFORMATIVAS.
SENALIZAR
GESTIONAR ESPACIOS LIBRES DE
HUMO

REALIZAR ACTIVIDADES
RECREATIVAS.

APLICAR MEDIDAS DE CONTRO.
DERIVACION A LA RED PUBLICA DE
SALUD.

REALIZAR EL MONITOREO DEL
CUMPLIMIENTO DE LOS
TRATAMIENTOS POS PARTE DE LOS
SERVIDORES/TRABAJADORES.
GESTIONAR LA REINSERCIOON
LABORAL.
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TABACO, Y OTRAS
DROGAS Y TU
SALUD....
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Tolerancia

Necesidad de recurrir a cantidades
crecientes de la sustancia para
alcanzar la intoxicacion (o el efecto
deseado) o una notable disminucién
de los efectos de la sustancia con su
uso continuado a las mismas dosis.

Sanz C.; Salvador T.; Suelves J.; (2004).
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Dependencia

‘ Necesidad imperiosa que tiene una

' persona por consumir una sustancia y
exige la administracion regular o
continua de la misma para producir

- placer o evitar malestar.

Capturas
La captur:
tu OneDri
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Sindrome de Abstinencia

Grupo de sintomas con diferente agrupamiento y

gravedad que aparecen cuando disminuye o cesa el
uso de una sustancia psicoactiva que ha sido
consumida de forma repetida y, generalmente,

durante un periodo prolongado y en dosis elevadas.

El sindrome puede estar acompanado de signhos de
trastornos fisiologicos.

Sanz C.; Salvador T.; Suelves J.; (2004).
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HABLEMOS DE DROGAS

_ | CA\Users\VLADIMIR
“ ANDRADE\Pictures\clasificacion-de- las drogaSJpg

Manhuana F xtasis Cocaina Heroina Tabaco
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CLASIFICACION DE LAS DROGAS SEGUN SUsS
EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Estimulantes

Perturbadoras

Depresoras




DROGAS DEPRESORAS

I Alcohol

Heroina

| Benzodiacepinas |

| Inhalantes |
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El alcohol e un inhibidor v
enlentecedor del sistema
nervioso central

Cuando hablamos de “alcohol” nos
referimos al alcohol etilico o etanol
el cual es el componente psicoactivo
de las bebidas alcohdlicas.

Produce efectos sedativos e
hipnoticos

Sanz C.; Salvador T.; Suelves J.'.

& |
-y =% ecuador
o BEHE RS My AL B AL [Of L
\=)

= amealwda

==l LARPMUBLICA DEL EOLLADR



Alcohol

Consecuencias Sociales

. Deterioro de la vida laboral

. Deterioro de la vida familiar

. Deterioro de los estudios

. Dificultad en las relaciones interpersonales
. Discusiones

. Peleas

Manual SET de Alcoholismo, (2003).

Captura:
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EL ALCOHOL EN EL ORGANISMO

COMO SE ABSORBE

@

El alcohol pasa
por el tubo
digestivo hasta
llegar al 0—’
estomago. Alli se ®

absorbe el 20%

del alcohol

ingerido

Corazén

2]

Luego, en el
intestino
delgado, se
completa la
absorcién

Higado Estémago

@

Rifiones

Intestino
delgado

13/

La sangre,

con alcohol, e

circula por

el cuerpo I
v

y llega al

cerebro.

Vejiga

COMO SE ELIMINA

@

El higado
metaboliza el
alcohola un
ritmo constante

12/

Los rifiones
recolectan las
sustancias
resultantes que
son filtradas y
luego enviadas
alavejiga

(3]

Aqui se almacena
la orina, que

es mas abundante
que la normal,
luego sera
eliminada

(4]

Una minina
parte se

elimina por
exhalacién

Fuente DR. LUIS ALBERTO KVITKO | MARKWALD, LAMADRIDY ASOCIADOS

METABOLISMO
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Fisicos

- Tolerancia

- Sindrome de Abstinencia

- Hipertension

- Accidentes cerebro vasculares
- Cirrosis alcoholica

- Demencias Alcohdlicas

- Convulsiones

- Alucinaciones en la abstinencia

Manual SET de Alcoholismo, (2003).

Psicologicos

. Deterioro cognitivo
. Ansiedad

Depresion
Cambios bruscos de humor
Amnesia

Capturas
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EL ALCOHOL ES UN DISOLVENTE MUY PODEROSO

DISUELVE........

1" FAMILIAS;
L | AMISTADES;

. MATRIMONIOS;

EMPLEOS;

A CUENTAS DE BANCO;

' NEURONAS.

S PERO NUNCA PROBLEMAS
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* Secetat: Taoca

Heroina

Segun U.S Department Of Health
And Human Services (2003),

la heroina es una droga opioide que
se produce de la morfina, sustancia
natural que se extrae de la bellota de
la amapola.

La heroina se puede
inyectar, inhalar o fumar.

La droga llegue
rapidamente al cerebro,
lo que contribuye a sus
riesgos para la salud y al

alto riesgo de adiccion Es
altamente adictiva.

Capturas
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i Sacst: Taow=s

der Drogas

s . ) . " ]
Disminucion bi Disminucon Memoria de
del nivel de Desubicacion trabajo

. ) de la atencidon
conciencia alopsiquica alterada.

(somnolencia-
coma)

Ffectos Agudos de la Heroina

Atencion Memoria

o

. Ty
i Dosis

dependiente, | entificado Bradilalia
en casos de
- iNntoxicaciones
graves pueden
presentarse

L. alucinaciones y Captura:

La captu
tu OneD

O nelDrive
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Benzodiacepinas

Las benzodiacepinas son
sustancias psicoactivas
inhibitorias que actuan sobre
el sistema nervioso central,
con
efectos sedantes, hipnoticos,
ansioliticos, anticonvulsivos,
miorrelajantes.

Por ello se usan las benzodiacepinas
en medicina para la terapia de
la ansiedad, insomnio vy
otros estados afectivos, asi como
las epilepsias, abstinencia
alcohdlica y espasmos musculares.

El uso de este tipo de medicamentos
debe realizarse bajo vigilancia

medica ya que causa dependencia.

O HE RO AL T

LARERLICA DEL B

Captura
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- Disminuye la ansiedad
- Sedacion

- Miorelajante.

- Anticonvulsivante.

- Somnolencia

Benzodiacepinas

- Fatiga

- Dependencia

- Debilidad

- Mareo

- Malestar estomacal

- Vision borrosa y otros cambios en la vision

- Dolor de cabeza

- Confusion

- Depresion

- Trastornos de la coordinacion

- Trastornos del ritmo cardiaco

- Temblor

- Debilidad

- Amnesia anterograda

- Tolerancia cruzada (Alcohol)

- Amnesia

- Disfuncion sexual

Bravo M. (2002). Capturas
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Estimulantes: cualquier
sustancia que

activa, potencia o
incrementa la actividad
neuronal.

Organizacion Mundial de la
Salud, (1994).

Sintéticos] —
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DROGAS ESTIMULANTES

 Cocaina

Pasta
- cocaina

Crack

Extasis

- Anfetaminas

base de

Naturales ]--—-f__, — l

L

~.

Cafeina, Coca, Nicotina.

Capturas
La captur:
tu OneDri

OneDrive
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Hoja de coca: planta que es originaria
de los paises de la region andina de
Ameérica. Utilizada por sus beneficios
medicinales.

Pasta basica de coca: Producto bruto gque se extrae
de las hojas de coca, las cuales son expuestas a
gasolina y se maceran con acido sulfdrico.

Clorhidrato de cocaina: La pasta base se transforma
con acido clorhidrico en clorhidrato de cocaina . Una
vez refinado, se presentara en forma de cristales
escamosos blancos que se administran via intranasal.

Crack: Es un derivado del clorhidrato de cocaina, el
cual se disuelve con éter, para posteriormente ser
llevado al fuego y calentarlo hasta gque el &ter se
evapore (en este momento es cuando se escuchan
crujidos).

Captura
La captu
tu Onel
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Lizasoain, |.; Moro, M.A.; Lorenzo, P. (20024




Efectos Agudos Del Consumo De Cocaina

e Euforia
e Sensacion de bienestar ideas de grandeza
e Autoconfianza
Fase inicial (1-3 * Incremento de habilidades sociales
mins) e Reducciéon de hambre, suefio y fatiga
- e Taquicardia
e Aumento de presion arterial

e Impulsividad

e |rritabilidad

e Taquicardia

e Hipertension

e Dificultad respiratoria

Fase posterior
(30-60 mins)

e Intentos de suicidio
e Dificultad respiratoria
e Hipotension arterial

Fase depresiva e Hiporeflexia
(1-2 horas) e Disminucion de funciones
— vitales.
. Parahsus. mu-scular Captura
* Inconsciencia-muerte La captu
tu Onel

OneDrive



Efectos Cronicos

Psicoldgicos Fisicos
« Ansiedad a medida que desaparecen los - Alteraciones cardiovasculares (arritmias,
efectos euforizantes, hipertension, infartos agudos o hemorragias
« Confusion, cerebrales)
= Jrritabilidad, . Alteraciones neuroldgicas (convulsiones,
« Euforia, cefaleas, infarto cerebral)
« Alucinaciones Visuales Y Tactiles. . Alteraciones en sistema digestivo (anorexia,
« Reacciones paranoides nauseas, diarreas, uUlceras gastroduodenales)

- Alteraciones nasales (ulceraciones o escaras en

la membrana mucosa de la nariz que pueden
provocar sangrados nasales, perforacion del
tabique; con la aparicion de un orificio en el
cartilago que separa ambas fosas nasales)

. Aumento de la temperatura corporal

Lizasoain, |.; Moro, M.A.; Lorenzo, P. (2002).

Capturas
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COMPONENTES DEL CIGARRILLO

O“
et
.

CADMIO

a Baterias ’,'-
o ACIDO
ESTEARICO

Cera de velas

NICOTINA
Insecticida

BUTANO TOLUENO
Liquido para Solvente }
encendedores industrial
AMONIACO
ACIDO ACETICO Limpiador

Vinagre de Inodoros

METANO

Gas de MONOXIDO

alcantarilla DE CARBONO
\a—"
S A METANOL
ARSENICO Combustible
veneno para cohetes

LA PROPIEDAD er

PORTOVIEJO
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* SacwEn: Tacs
de Drogas

Nicotina

Es la responsable de la
adiccion al tabaco. La
mavyoria de los

cigarrillos del mercado
contienen 10 mg o mas de
nicotina

La nicotina es el componente principal del
tabaco Inmediatamente después de la
absorcion, la nicotina va
a producir una activacion de las glandulas
adrenales v una descarga
de adrenalina gue produce estimulacion
corporal y descarga
subita de glucosa, aumento de la presion
arterial, la respiracion
v el ritmo cardiaco.

Ruiz M.; Rodriguez |.; Ru
C.; Hardisson A., (2004).

[’g EACHEHE R AL TE

LAREMELICA DEL ECLA=E
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Efectos De Un Consumo Cronico de Nicotina

* En el estomago disminuyen las contracciones estomacales por lo que se atenua la
sensacion de hambre.

* A nivel de vias digestivas y del higado se impide la absorcion y utilizacion del
complejo vitaminico B.

* Los componentes del humo van a interaccionar con algunas vitaminas (Vit C, acido
folico, Vit A, etc.).

* Algunos nutrientes inorganicos (como el Fe, Zn y Cu) se ven afectados por algunos
de los metales presentes en el humo, como es el caso del Cd.

* La nicotina aumenta hasta en un 10 2% mas el gasto energetico Mavyor riesgo de
infertilidad.

* Retraso en la concepcion.

* Adelanto de la menopausia.

* Incremento de osteoporosis vy del riesgo de fractura de cadera.

= Impotencia.

=  (Cancer.

Ruiz M.; Rodriguez |.; Rubio C.; Revert C.; Hardisson A. (2004).
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Cafeina

La cafeina se encuentra
en el cafe, el chocolate,

la cola, en el té y otros
refrescos.

Estimula es
sistema nervioso
central
mejorando la
atencion y
concentracion

El uso excesivo
(un consumo
diario de 500

mg o mas),
puede generar
efectos adversos

Pardo R.; Alvarez ¥.; Barral D.; F Capturs
La captl

tu Onel
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Cafeina
. Aumento de la alerta |= Insomnio
- Reduce la sensacion |* Ansiedad
de cansancio y fatiga. |* Nerviosismo
. Aumenta la . Agitacion psicomotora
capacidad de . Taquicardia

esfuerzo intelectual * Nauseas
Debilidad muscular

Capturas ¢
La captura
tu OneDrin
Lg J e OneDrive
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DROGAS PERTURBADORAS

Agente quimico que induce
alteraciones en la percepcion, el
pensamiento

MESCALINA J

y las emociones.

Sanz C.; Salvador T.; Suelves J.
(2004)
A e

PSILOSIBINA J

CANNABIS J
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Cannabis ) W -
- Euforia . Déficit cognitivo
- Evidencia del tiempo = Alteraciones
: < lentificado cronicas del
El cannabis cuenta con mas de
400 componentes, 60 de ellos \ B Falsa realidad de movimiento
son cannabinoides, los cuales
son responsables de los efectos , experiencia mental - Trastorno
sicoactivos: se trata del 1/
P : : - V |- Mayor sensibilidad cardiovasculares
conocido tetrahidrocannabinol
THC. - Sensacion inhibitoria - Disfuncion eréctil y
- Facil relacionamiento esterilidad
. Bajo nivel de - Tendencia a la
consciencia depresion
e Capturas
La captur;

tu OneDri
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Las drogas te ofrecen

su mundo
a can\bio dg destrumr

»
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GESTION DE LA GERENCIA GENERAL | PUNTO 6

REGISTRAL
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TECNOLOGIA
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ADMINISTRATIVO
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FINANCIERO
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COMUNICACION, DIFUSION Y MARKETING
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LOGROS
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